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In unserem Verein wirkten mit

Als Vorstand:

1. Vorsitzender: Joachim Stotzel, Marienheide “. J
2. Vorsitzende: Hildegard Weber, Morsbach |
Kassierer: Friedhelm Courth, Waldbrol

Geistlicher Beirat: Pater Joseph Rayappa, Marienheide -
Schriftfihrer: Andreas Lamsful3, Lindlar

Beisitzerin: Gereon Schuh, Osberghausen

Als beratende Mitarbeiter/-innen wirkten im Vorstand mit:
Margret Quast aus Morsbach
Theresa Kriesten aus Gummersbach

Stichtag 31.12.2022



SKFM Oberberg e V. - Tatigkeitsbericht der Geschaftsstelle 2022

Mitarbeiter:innen

Ehrenamtliche Mitarbeiter:innen insgesamt: ca. 300
Davon sind ordentliche Mitglieder: 135

Hauptamtliche Mitarbeiter:innen in Vollzeit:

Hauptamtliche Mitarbeiter:innen in Teilzeit:

Hauptamtliche geringfligig Beschaftigte:

Student im dualen Studium der Sozialen Arbeit bis 31.03.22

B WO

Stichtag: 31.12.2022
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Betreuungsarbeit im SKFM

Hauptamtlich geflhrte Betreuungen 48
von 4 Betreuerinnen

Ehrenamtlich gefuhrte Betreuungen

25 Betreuer:innen fuhrten
38 Betreuungen

Stichtag: 31.12.2022
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Teilnahme an verschiedenen kreisweiten und iliberortlichen
Veranstaltungen:

Einige Veranstaltungen haben noch online stattgefunden.

- 3 x Austauschforum der kath. Institutionen Oberberg

- Teilnahme an der Veranstaltung Schopfungsverantwortung des
Kreiskatholikenrates am 10.09. in der Halle 32

Zu den Geschaftsfihrerkonferenzen kamen noch Arbeitsgruppentreffen des

Zukunftsworkshops des SKM .

Treffen der Arbeitskreise Ehrenamt und Betreuung der verschiedenen

Fachverbande in Koln, teils noch online.

SKFM intern stattgefunden haben:

Jahresplanung am 28.02. und 30.11., verschiedene Sonderteams
Der AK Offentlichkeitsarbeit hat sich mindestens 6 mal getroffen
Vortreffen zur Vorbereitung des Sommerfestes

Es ist viel Arbeit in das neue Energie-Spar-Projekt geflossen
Vorstandsitzungen 11.03. / 10.06. / 26.08. / 09.12. teils (iber Teams.
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Von uns besuchte Fortbildungen zu den Themen:

Reform des Betreuungsrechtes - BtOG fiir Vereinsbetreuerinnen
Fortbildungen zum Birgergeld
Leitungsfortbildung

Wochentliche Teamsitzungen und verschiedene Sonderteams

Von uns organisierte Fortbildungen zu den Themen:

28.04. Einfuhrung in das Blrgergeld in der HomerichstralSe.

4 Praventionsschulungen fur Mitarbeitende und fir Sozialpraktikant:innen
13.09. Schulung der Energie-Spar-Scouts auf :metabolon

27.10. Fortbildung zum BtOG fir Ehrenamtliche Betreuer:innen
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Energie sparen zum Schutz der Schwachsten und der Schopfung

Ehrenamtliche Energie-Spar-Fiichse gesucht!
SKFM und :metabolon informieren: Energie sparen zum Schutz
von Menschen mit geringem Einkommen und zum Schutz der Umwelt

Angesichts der Fllle von Informationen und verschiedenen ‘i

Produkten stellt sich jedoch die Frage, wie sich alle diese
Vorschlage richtig umsetzen lassen. ~ L
In einer Kooperation bilden der SKFM im Oberbergischen \
Kreis e.V. und das Bergische Energiekompetenzzentrum .
:metabolon Ehrenamtliche zu Energie-Spar-Flchsen aus, die

im Nachgang zum eintagigen Workshop die Menschen

zuhause aufsuchen, um gemeinsam deren Einsparpotential

zu erkennen.

Einige Frauen und Manner, unsere , Energiesparfliichse”, sind einzeln oder zu zweit in
vielen Haushalten gewesen und haben zum Thema Energieverbrauch und Stromsparen
beraten. Material, wie zum Beispiel LED-Birnen, ausschaltbare Steckerleisten oder
Zugluftstopper fir die Turen, konnten zur Verfiigung gestellt werden.



SKFM Oberberg e V. - Tatigkeitsbericht der Geschaftsstelle 2022
g =" Unser Projekt Digitalisierung

im Oberbergischen Kreis eV. skfm-oberberg.de

Soialienst Kathalischer Frauen und Manmer mit finanzieller Unterstitzung der Stiftung Wohlfahrtspflege
Wisuchenidugendlichejundjunge’

ErwachsenezurUnterstutzungalterer

MenschenimiUmgangimitilableti&iCol

- ety gor Junge Ehrenamtliche zeigen den Senior:innen den
S S Umgang mit den Geraten und Programmen.

(gibt es schon WLAN?, . . . . .o .

Metzung S ot 2 Dafiir erhielten die Jugendlichen zunachst eine

> Altere Menschen fiir digitale
Medien begeistern

Fortbildung zum sicheren Umgang mit den Geraten und
zum Umgang mit alteren Menschen.

= Vorher gibt es eine professionelle
Schulung (auch dazu, wie man das
alteren Menschen néher bringt)
und Begleitung im Verlauf
durch uns

5 iPads fiir Schulung vorhanden

Kontakt: philipp.boegner@skfm-oberberg.de
02261.60026

Auch in Waldbrol fanden dadurch
schone Begegnung zwischen Alt und
Jung statt. Interessierte
Senior:innen brachten ihre Fragen
mit, zu denen zusammen mit den
digital geschulten jungen Menschen
zahlreiche Antworten und Losungen
gefunden werden konnten.
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Die nachste Reform des Betreuungsrechtes - Das BtOG

Die Betreuungsvereine werden gestarkt und mehr in der Begleitung der ehrenamtlichen
Betreuer:innen unterstttzt. — Die Vorbereitung auf den Start 01.01.2023 beginnt.

Das Gesetz sieht vor, dass sich ehrenamtliche gesetzliche Betreuer:innen an
Betreuungsvereine anschliel3en missen und Familienbetreuer:innen ein Angebot von uns
bekommen.

Da auch im Oberbergischen Kreis die Anzahl der Menschen, die eine gesetzliche
Betreuung benotigen, standig steigt, suchen wir weiter Interessierte, die sich vorstellen
konnen, eine ehrenamtliche gesetzliche Betreuung fir einen Menschen zu Gbernehmen.

Es braucht keine besonderen
Vorkenntnisse, sondern nur die
Offenheit und das Interesse fur
einen Menschen, der
Unterstlitzung braucht. Wir
bieten Schulungen und
Unterstitzung an.
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Die Arbeit mit den Gruppen

Wir hatten wieder mindestens 80 Gruppentreffen,
teilweise noch in groReren Raumen,
aber Gberwiegend wieder in Prasenz.

Zudem wurden wieder zahlreiche gruppen-
ubergreifende Veranstaltungen durchgefuhrt.

Zusatzlich ca. 8 SKJ Gruppentreffen.

Das Sozialpraktikum konnte an 3 Schulen mit insgesamt
(GM 10, Marienheide 4, Waldbrol erst ca.13 letztlich ca. 5)
Schuler:innen stattfinden, die 4 verschiedene Einrichtun-
gen besucht haben. Es fanden ca.73 Treffen statt.

Wir haben uns gefreut nach der Pandemie wieder starten
zu konnen. Es blieb aber ,wackelig”: immer wieder waren
Einrichtungen unter Quarantane und die
SicherheitsmalRnahmen waren hoch (Test, FFP2-Masken,
Abstandsregelungen).
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Das Sozialpraktikum an Schulen

Mit einem Teil unserer diesjahrigen Sozialpraktikant:innen des
Lindengymnasiums haben wir zusammen mit dem Nightfever- Chor passend
zur Karnevalszeit Freude in das katholische Seniorenheim in Gummersbach
bringen kdnnen. Es gab neue moderne Lieder, aber auch bekannte Klassiker,
die die Senioren voller Freude mitsangen und klatschten. Zur aktuellen Lage
passten besonders Lieder, die den Frieden thematisieren.
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Das
Sozialpraktikum
an Schulen

Ein Rolliausflug
in die Stadt mit
Eisessen war fir
viele Senior:innen
lange nicht
moglich.

Speed-Dating im
Seniorenheim — halt alle fit!
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Das Sozialpraktikum an Schulen

Zum Schuljahresabschluss gemeinsames Pizzaessen auf der
Terrasse von Wohnwege und danach eine Runde Wikinger-Schach

Ubergabe der Zertifikate zum Abschluss
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Das Sozialpraktikum an Schulen

Wenn der Bruder Deutscher Tischtennismeister war - tablets im Seniorenheim

Ein dlterer Herr freute sich
besonders als er Berichte
und Fotos im Internet tber
seinen Bruder fand, der vor
langer Zeit Deutscher
Meister im Tischtennis war
und im hohen Alter auch
noch einmal die
Seniorenmeisterschaften
gewonnen hat.

Ohne die Unterstutzung
unserer
Sozialpraktikant:innen und
die technische Ausstattung
hatte dieser schone
Moment nicht
stattgefunden.
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Das Sozialpraktikum an Schulen —in Marienheide

Start Ende November -
die Jugendlichen wurden
vorbereitet.

Die Frage was sie in 20,30
und 40 Jahren machen
werden, zeigte viel
EinfUhlungsvermogen.
Der Alterssimulations-
anzug um zu erfahren,
wie es ist, schlechter zu
sehen, zu horen und sich
zu bewegen. Das hat
tiefen Eindruck bei den
Jugendlichen hinterlassen.
So vorbereitet starteten
sie dann im Januar 2023
im Seniorenheim.
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Sommerfest / Tag der Begegnung in Marienheide

Am Sonntag, dem 12.06.2022 fand nach 4-jahriger langer Pause endlich wieder ein
Sommerfest / Tag der Begegnung des SKFM statt, wie gewohnt mit vielen tollen
Helfer:innen. Der Auftritt der Clownfrau Sophia Altklug sorgte flir gute Unterhaltung.
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Sommerfest / Tag der Begegnhung in Marienheide

Das Wetter spielte mit und so wurde bei strahlendem Sonnenschein ein abwechslungs-
reiches Programm geboten und viele Gaste fanden den Weg zu uns ins Pfarrheim.

Ganz besonderen Dank an den ,,Nachwuchs” des
SKFM. Viele Jugendliche waren bei der Bedienung
und beim Abraumen tatig und unermddlich
wurden Waffeln und Crépes gebacken, die
reiBenden Absatz fanden.
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Familientag im Affen- und Vogelpark Eckenhagen

Eine Mischung aus Tierbegegnung, Picknick und Spiel und SpaR, das wiinschten wir
uns und der Plan ging auf. Am 6. August erlebten 22 Personen, davon 13 Kmder und
Jugendliche einen sehr entspannten Tag im Affen- SR e

und Vogelpark Eckenhagen. Wer nicht mit dem Auto kam,
hatte eine abenteuerliche Anreise (Bus und Fullweg) zum Park.
Das war besonders aufregend fiir einige, die kaum

Deutsch sprachen.
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Integration durch Wandern und Yoga in Numbrecht

Als der Krieg in der Ukraine begann und die Gefllichteten auch zu uns ins
Oberbergische kamen, tUberlegte der SKFM an Hilfsmoglichkeiten. Bei einem ersten
Treffen am 26.4. im Pfarrheim in Nimbrecht entstand die spontane Idee, den Frauen
aus der Ukraine die Moglichkeit zu bieten, alle 14 Tage eine Yogastunde zu machen.
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Bei einer Stunde entstand dann die Idee einer Wanderung mit anschlieRendem
Picknick in Grotzenberg. Die Idee wurde schnell in die Tat umgesetzt und so trafen wir
uns - 4 ukrainische Frauen mit 3 Kindern - und 3 unternehmungslustige
Begleiter:innen vom SKFM. Los ging es in Nimbrecht und durch den wunderschénen

Kurpark Giber Odinghausen nach Grétzenberg.
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Ill

Ein Ausflug zum Aussichtsturm und ,,Fuchs und Ige

Am Samstag, den 06.08.2022, traf sich bei strahlendem Sonnenschein die Ortgruppe
Rinderoth zu einem Ausflug am Aussichtsturm in Nimbrecht.

Eine kleine Gruppe formierte sich, die zunachst eine kleine Wanderung
unternehmen wollte, wahrend der andere Teil der Gruppe sich gleich zum Café
,Fuchs und Igel” am Aussichtsturm begab, um sich dort an einem schattigen
Plétfchenv_gieerzuasen
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S KF M im Oberbergischen Kreis e.V.

Sozialdienst katholischer Frauen und Manner

Die Telefonbesucher

Da sein, wo sonst keiner ist.

EIN BESUCH
PER TELEFON

(wahrend Pandemie initiiert)

* Mehrere Gruppentreffen
* 10 Ehrenamtliche haben

Corona erfordert neue Wege:

Anrufe gegen die Einsamkeit begonnen, es welche neu
Das Telefon ist derzeit eine wichtige Kontaktmdglichkeit fur altere Menschen. :
Dafir hat jetzt der SKFM das Projekt: , Telefonbesuche® ins Leben gerufen und h In Zuge kO mmen e' an d ere h d be n
sucht Ehrenamtliche, die sich dieser Aufgabe gern annehmen méchten und -2
ga0e 9 aufgehort.

Freude an Gesprachen mit anderen Menschen haben.

Es findet ein * Teilweise sind aus den

Wie kann so ein Gesprach sein? Einflhrungsgespréach fur die A~ 1
etanusasn sesnee Ehringsgesprach T ¢ Telefonbesuchen auch personliche
Kontakte

e mit Interesse verbunden
Der SKFM bietet den

. Mitarbeitenden an, sich in

* verschwiegen einem Arbeitskreis zu treffen
e verbindlich und sich uber die
Erfahrungen auszutauschen.

L unvoreingenommen

Wer mitmachen oder angerufen werden mochte, meldet sich bitte unter:

QW info@skfm-oberberg.de www.skfm-oberberg.de

'3
o
e

g7 Telefon: 02261- 60020 Instagram: skfmoberber

7 o5ee
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Kino im SKFM

Nachdem wir wahrend der Corona Pandemie das Kino fur Alle immer wieder absagen
mussten, hield es am 20.07.22 und 16.11. endlich wieder ,Film ab!“ im Pfarrheim
Steinbrick.

Gezeigt wurde die Tragikomodie ,,Mein Blind Date mit dem Leben®, die eine wahre
Geschichte eines fast blinden Mannes zeigt, der trotz seiner Sehbehinderung seinen
Traum, im Hotel zu arbeiten, verwirklicht.

Ein schoner
Abend mit
Getranken,
Crépes,
Hot Dogs,
oder
belegten
Brotchen
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Einzelfallhilfe

In jedem Jahr ist die Einzelfallhilfe ein Arbeitsbereich des SKFM.

Es gibt die unterschiedlichsten Anliegen von Menschen und es fallt auf, dass diese Not
in den Jahren zunimmt.

Der SKFM bietet ganz praktische Unterstiitzung, die sogenannte , Garage”,
Kinderkleidung hauptsachlich, aber auch Spielzeug, Bettzeug, Kleinstmobel (wie
Kinderbetten), aber auch Topfe, Geschirr und dhnliches...

Diese Unterstitzung fragen an: Familien, Einzelpersonen, Das Jugendamt,
Kinderkrankenschwestern, Hebammen,....

Dann gibt es liber den SKFM verschiedenen finanzielle Nothilfe fiir nachweislich
bediirftige Menschen:

z.B. Aktion Lichtblicke (nur fiir Familien oder Alleinerziehende mit Kindern),
Energienothilfe liber das Erzbistum, Starkungspakt, Rundschau Altenhilfe...

Antrage, Sortierung, Annahme, Weiterverteilung.....nehmen Zeit in Anspruch...



<&«
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Neues von unserer LISA, unserer , Liste fiir Suchen und Abgeben”

Endlich hat unsere LISA den Weg auf die SKFM Homepage gefunden!
Fir den Blick in die LISA geht man nun auf die SKFM Homepage.

C @ O B hitps://skfmoberberg.de

Sozialdienst
Katholischer

SKFM im Oberbergischen Kreis e Frauen und Manner

Sozialdienst
Katholischer
arbergischen Kral

SKFM Im Ober isev. Frauen und Manner

SKFM im Oberbergischen e.V.
WeststralRe 59
51643 Gummersbach

Telefon: (02261) 600 20
Telefax: (02261) 600 27
info@skfm-oberberg.de

Transparenzerklarung | Impressum | Datenschutz | Anmeldung | LISA

Spenden

Sparkasse Gummersbg

IBAN: DE70 3845 0000

Schnell finden

Veranstaltungen
Download
Kontakt, Team, V

Links

Anmelden bei SKFM-Lisa

Benutzername o. E-mail

skfm

Passwort

Angemeldet bleiben

Unsere LISA auf der Homepage lasst sich
nach dem Offnen bei lhren Favoriten
speichern, so ist sie ganz zlgig unter
Favoriten bei neuem Bedarf wieder zu
offnen.
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Einkehrwochenende in Kdnigswinter
Am 17./18.August 2022- Ein Wochenende mit Herausforderungen

Mit einigen neuen Mitarbeitenden, die Aussagen trafen wie:

positiv Uberrascht , zufrieden, anspruchsvoll, interaktiv und teilweise sehr personlich.
Erwartung auf ein ruhiges und entspanntes Wochenende wurde getoppt durch
durchorganisiertes, gut durchdachtes Programm mit vielen Herausforderungen.
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Treffen im Geist von Taizé in der +Culturkirche Osberghausen

am Mittwoch den 4. Mai folgten Gber 50 sing - und besinnungsfreudige Menschen
der Einladung des SKFM Oberberg und des Regionalkantors Bernhard Nick zu einem
Abend im Geist von Taizé.
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Die Sammlung ausgedienter Handys lauft '

Wir sammeln sie und schicken sie im
Rahmen des Projekts , Schutzengel” an

far
missio nach Aachen, wo sie fachgerecht
recycelt werden. Mit dem Erlos werden den
SKFM Gummersbach

bedirftige Menschen unterstitzt.
AulSerdem leistet missio so einen Beitrag
zur Nachhaltigkeit und zum
Die von lhnen organisierte Handy-
Umweltschutz. &9 spendenaktion ist Teil einer Erfolgsgeschichte.
B

fir die groRartige Hilfe!

Uber 300.000 alte Handys haben uns bislang
erreicht und konnten recycelt und wiederverwertet
werden. Das ist ein wichtiger Beitrag fir
die Bewahrung der Schopfung und den
verantwortungsvollen Umgang mit den
Ressourcen unserer Welt. Mit dem Erlds Ihrer
Handyspendenaktion hat missio Projekte der
Aktion Schutzengel gefordert.

Aachen, im Jure 2022

\
Plarrer Dick Bingener
Prasident

MISSIQL. M-

Rlashen leben geben

www.missio-hilft. de/handyspenden
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5. Dezember — Tag des Ehrenamtes
Warum arbeite ich ehrenamtlich beim SKFM mit und was bringt mir das?

- ,Wir sind ein tolles Teammit ganz
unterschiedlichen Starken und
Fahigkeiten. Durch unseren Austausch
kann oft unburokratisch und mit wenig
Aufwand grof3e Hilfe geleistet werden.
Das macht Freude!*

Sternenbesuche
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Die Weihnachtspackchenaktion von SKFM und der Firma Algeco
zum Tag des Ehrenamtes am 5.12.2022

Jens Dassow, ehrenamtlicher Mitarbeiter o~ . K&
arbeitet bei der Firma Algeco in Neuss, 5~
die den Mitarbeitenden einmal im Jahr
die Moéglichkeit einen sogenannten
Social Day zu nehmen anbietet.

Wir haben das Projekt Weihnachts-
packchen dann gemeinsam ,,angepackt”.
Zusammenfassend lasst sich sagen, dass
wir auf eine wirklich energievolle
gemeinsame Aktion zuruckblicken
kbnnen.

Mit Hilfe unserer Ehrenamtlichen im
SKFM und der Freiwilligen der Firma
Algeco konnten wir fiir 50 Familien
wertvolle Packchen packen.

Hierzu wurden im Vorfeld finanzielle
Spenden lber einen Zeitungsaufruf
akquiriert.
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Das Jahr 2022 war gepragt durch die Energiekrise
und den Uberfall / Angriff auf die Ukraine.
Einigen Ukrainer:innen konnten wir helfen und
die Energiekrise hat zu dem Projekt - Energie
sparen zum Schutz der Schépfung und der
Schwachsten gefihrt.

Damals wussten wir nicht, dass wir in 2023
Hilfsfonds flr Energierechnungen bekommen.
Das Thema Energie-Sparen hat uns alle bewegt,
wir haben versucht zu sparen und alle zu
motivieren / unterstiitzen, aber die
Abrechnungen waren trotzdem sehr hoch, so
kamen die verschiedenen Hilfsmoglichkeiten sehr
gut an.

Das Geschidftsstellenteam

Daruber sind wir sehr froh und méchten uns
dafir bei ALLEN Mitarbeitenden bedanken! Anette Heider, Julia Koch, Andrea Kuhl,
Brigitte Courth, Doris Hiibben,
Uschi Kattwinkel, Sabine Schuh,
Frauke Schmidt-Bednarek



Vielen Dank flir lhre Aufmerksamkeit

Abschlieflend noch ein kleiner Beitrag zum Thema Pravention

Tea consent — Zustimmung ist so einfach,
wie eine Tasse Tee

1. Juni 2020 / Neues / Kommentar verfassen

9 Tea Consent , . ~»
ot g Teilen

Ansehen auf 3 Youlube

Eine Analogie zwischen Tee und Sex zeigt, wie lacherlich einfach

Einverstandnis zu Sex/Tee ist.



