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In unserem Verein wirkten mit

Als Vorstand:

1. Vorsitzender: Joachim Stötzel, Marienheide

2. Vorsitzende: Hildegard Weber, Morsbach

Kassierer: Friedhelm Courth, Waldbröl 

Geistlicher Beirat: Pater Joseph Rayappa, Marienheide

Schriftführer: Andreas Lamsfuß, Lindlar

Beisitzer: Gereon  Schuh, Osberghausen

Als beratende Mitarbeiter/-innen wirkten im Vorstand mit:

Margret Quast aus Morsbach

Stichtag 31.12.2021
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Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
•

Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter insgesamt:    ca. 300

Davon sind ordentliche Mitglieder: 142

Hauptamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in Vollzeit: 1 

Hauptamtliche Mitarbeiterinnen in Teilzeit: 5

Hauptamtliche geringfügig Beschäftigte: 3 

Student im dualen Studium der Sozialen Arbeit 1

Stichtag: 31.12.2021  

Personelle Veränderungen

Birgit Stötzel hat nach 12 ½ Jahren ihre 2,5 Stunden Stelle abgegeben an 
Doris Hübben, die zum 01.10.2021 mit 4,4 Stunden in Marienheide arbeitet. 

Theresa Kriesten hat ihr 50 Tage Praktikum abgeschlossen.
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Betreuungsarbeit im SKFM
•

Hauptamtlich geführte Betreuungen 49
von 4 Betreuerinnen

Ehrenamtlich geführte Betreuungen 

19 BetreuerInnen führten 
24 Betreuungen

Stichtag: 31.12.2021  
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Teilnahme an verschiedenen kreisweiten und überörtlichen 
Veranstaltungen:

Viele Veranstaltungen haben Corona bedingt online stattgefunden. 
- 4 x Austauschforum der kath. Institutionen Oberberg
- 1 Treffen des Kreiskatholikenrates
Viele zusätzliche Geschäftsführerkonferenzen aber nur online
Treffen der Arbeitskreise Ehrenamt und Betreuung der verschiedenen 
Fachverbände in Köln (überwiegend online).
Wir haben am Zukunftsworkshop des SKM mit 4 Terminen teilgenommen.

In Präsenz stattgefunden haben:
Jahresplanung am 14.01., 28.04., 24.11.
Sonderteams am: 20.05. / 24.06. / 27.07. / 10.11.
Zudem hat der AK Öffentlichkeitsarbeit weitergearbeitet.
Es ist viel Arbeit in die Vorbereitung des Ehrenamtstages am 05.12. 
geflossen, der dann leider doch nicht in Marienheide stattfinden konnte.
Vorstandsitzungen 11.03. / 06.05. / 26.08. / 25.11. teils über Teams
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Von uns besuchte Fortbildungen zu den Themen:

Das neue Betreuungsrecht

Reform des Betreuungsrechtes für Vereinsbetreuerinnen

Einführung in die TZI

Wöchentliche Teamsitzungen und verschiedene Sonderteams – teilweise digital 
über Teams, je nach Möglichkeit

Von uns organisierte Fortbildungen zu den Themen:

14.09.21 „Wie komme ich von zuhause wieder raus“ mit Frau Dr. Baumgarte in 
der Hömerichstraße.

30.09.21 Informationsveranstaltung zum Kennenlernen 
des Angebotes des weißen Ringes mit Frau Reichler 
vom weißen Ring
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Der Fastenkalender 2021 – eine tolle Sache 

dank der schnellen und spontanen Mithilfe vieler Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter!



Die SKFM Begrüßungsmappen wurden in 2021 fertig und schon vielfach verteilt.
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Die Begrüßungsmappen sind entstanden aus dem Anliegen neuen Mitarbeitenden 
die wichtigsten Informationen zum SKFM und Unterlagen zur Schweigepflicht, 
Datenschutz und Prävention direkt mitgeben zu können. 
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Einige Vereine haben zum Thema Prävention 
Onlineschulungen angeboten. 
Wir haben uns bewusst dagegen entschieden. 

• Das Thema ist leider schwer anzubringen.
• Ablehnende Haltung der Mitarbeitenden 

Zeit für die Schulung einzusetzen.
• Vorfälle im Bistum, die uns die Umsetzung 

erschweren.
• Fehlende Einsicht die Schulung nach 5 

Jahren zu wiederholen

• Es könnte unsere Chance sein ein klares 
Zeichen zu setzen

 

Prävention gegen sexualisierte Gewalt an Kindern, 
Jugendlichen und Schutzbefohlenen
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Unser Projekt Digitalisierung 
mit finanzieller Unterstützung der Stiftung Wohlfahrtspflege

• Werbung/ Bekanntmachen des Projekts
• Akquise 8 junger Helfer und 8 interessierter 

älterer Menschen
• Planung individueller Betreuung zuhause und in 

der Gruppe
• Abfragen und Sammeln sämtlicher 

Fragestellungen zum Thema:
- Wie schalte ich das Gerät ein  
- Sicherheit, Einrichten von Apps 
- Grundlagen wie Nutzeroberfläche bestimmen
- Klärung von Voraussetzungen zur 

Internetfähigkeit, u.a.
• Gewinnen und Kennenlernen von erfahrenen 

„Experten“ die Jugendliche schulen
• Schulungen vorbereiten um Jugendliche selber 

mit Know How zu Experten machen
• Technische Bedingungen wie CUBE abklären



1. Die Arbeit mit den Gruppen

Wir hatten wieder mindestens 
48 Gruppen-treffen, viele in Präsenz, 
teilweise in größeren Räumen oder 
draußen, aber zu Jahresbeginn auch noch digital.

Die digitalen Treffen haben uns zunächst ermöglicht, 
dass der Kontakt weiterhin bestehen blieb. Jetzt 
können sich auch mal Mitarbeitende von zu Hause 
zu einem Gruppentreffen zuschalten, wenn sie nicht 
kommen können.
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Das Sozialpraktikum an Schulen

• Trotz der Pandemie haben wir das Sozialpraktikum in 
Waldbröl und Gummersbach - wenn auch in 
veränderter Form - weitergeführt. 

• In Waldbröl konnten sich die Schülerinnen und Schüler 
in digitaler Form und einige Male auch in einem 
Besuchsraum auf dem Außengelände mit den alten 
Menschen treffen.

• Ostern haben wir kreisweit eine 
große „Hasenaktion“ ins Leben 
gerufen, um den Menschen in 
den Seniorenheimen eine kleine 
Freude zu machen.
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Die SozialpraktikantInnen
aus Waldbröl übergeben 
ihre selbstgebastelten 
Osternester an das AWO 
Seniorenheim.

Die Übergabe 
der in 
Gummersbach 
gebastelten 
Hasen an das 
kath. 
Seniorenheim in 
Gummersbach.
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Das Sozialpraktikum an Schulen
In Gummersbach konnten wir das Sozialpraktikum im Advent wieder starten. 

Es haben sich trotz der unklaren Bedingungen 
13 Schülerinnen und Schüler angemeldet. 
Wir haben zu Weihnachten Tütchen mit Schoko-
lade und handgeschriebenen Gedichten gepackt
und bei einem kleinen Konzert, das in Kooperation 
mit dem Night-Fever-Chor stattfinden konnte, 
an die Menschen im katholischen Seniorenheim 
übergeben. 
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Das Sozialpraktikum an Schulen

Kontakt zur Gesamtschule Marienheide und dem Caritas 
Seniorenheim sind geknüpft, um auch dort ein Sozialpraktikum 
aufzubauen.

Erfreulicherweise konnten wir die Schule durch die 
Projektvorstellung Mitte September 2021 als Kooperations-
partner gewinnen und ein Start des Praktikums ist nach den 
Sommerferien 2022 geplant.

Ausblick auf 2022: 

Nach Ostern durften wir endlich in Gummersbach auch die 
Menschen in den Seniorenheimen und -ganz neu- in einer 
Wohngemeinschaft für Menschen mit einer Behinderung 
besuchen. Aus diesem Jahrgang machen 7 Jugendliche in 
unseren SKJ-Gruppen weiter!



3 Teams der SKJ-Gruppe Gummersbach 
beteiligen sich an der diesjährigen 
ökumenischen Kartoffelaktion verschiedener 
deutscher Bistümer und Landeskirchen. 
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Basteln für die Heimbewohner, um zu zeigen, dass wir sie nicht vergessen haben.

In Morsbach die fleißige Hasenvermehrung.

Vieles ist in der Stille für Heimbewohner gebastelt worden.
Auch in Engelskirchen 
für Haus Hohenfels.
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Der Arbeitskreis Waldbröl, der Montagstreff und 
Frau Wiehe haben verschiedene Ostersachen gebastelt, 
die an das CBT Seniorenzentrum Waldbröl verschenkt 
wurden.



Sozialpraktikum an Schulen - SKFM im Oberbergischen Kreis e.V.

Die Telefonbesucher

(während Pandemie initiiert)

• Mehrere Gruppentreffen 
• 10 Ehrenamtliche, 

davon 9 neu hinzugekommene, 
sind gestartet. 
8 halten nach wie vor den Kontakt 
zu den zu Besuchenden, ganz 
individuell. 
Darunter auch persönliche 
regelmäßige Treffen zwischen 
beiden. 

• 12 zu Besuchende sind es 
insgesamt, 2 sind verstorben. 

 

SKFM  
Sozialdienst katholischer Frauen und Männer  

im Oberbergischen Kreis e.V. 

EIN BESUCH  

PER TELEFON 

Corona erfordert neue Wege: 

Anrufe gegen die Einsamkeit 

Das Telefon ist derzeit eine wichtige Kontaktmöglichkeit für ältere Menschen.  

Dafür hat jetzt der SKFM das Projekt: „Telefonbesuche“ ins Leben gerufen und 

sucht Ehrenamtliche, die sich dieser Aufgabe gern annehmen möchten und 

Freude an Gesprächen mit anderen Menschen haben. 

Wer mitmachen oder angerufen werden möchte, meldet sich bitte unter: 

info@skfm-oberberg.de  

Telefon: 02261- 60020 

 

www.skfm-oberberg.de  

Instagram: skfmoberberg 

 

Da sein, wo sonst keiner ist. 

 

Es findet ein 

Einführungsgespräch für die 

Telefonbesuchenden statt.  

 

Der SKFM bietet den 

Mitarbeitenden an, sich in 

einem Arbeitskreis zu treffen 

und sich über die 

Erfahrungen auszutauschen. 

 

Wie kann so ein Gespräch sein? 

• freundlich und herzlich 

• mit Interesse verbunden 

• unvoreingenommen 

• verschwiegen 

• verbindlich 
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Die „neue Gruppe“ Besuchsdienst Lichtenberg hat 
unterschiedliche Möglichkeiten genutzt um den 
Bewohnern in der Coronazeit zu zeigen, dass an sie 
gedacht wurde. Die Gruppe ist weiter gewachsen.
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Juli 2021 Singen 
im Domizil in Wildberghütte

Wir dürfen noch nicht in die 
Heime, aber Aktivitäten draußen 
sind teilweise möglich.
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Überfluss und Mangel –
Ein Flohmarkt ist die Lösung!

Am Samstag, dem 04.09. haben einige Mitarbeiterinnen ihre 
Erfahrung mit gebrauchter Kleidung zu Verfügung gestellt und 
nochmal einen Flohmarkt für unsere Familien angeboten. 

Das war eine schöne Gelegenheit wieder Ordnung und Übersicht in unsere Garage für Kinderkleidung zu bringen.
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23. – 24.10.2021 Einkehrwochenende in Königswinter
Mit und zum Thema Freude und Achtsamkeit
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Mitgliederversammlung am 09.09.2021 in Marienheide - Neuwahlen des Vorstandes

Margret Quast – Beisitzerin und Ludger Steckelbach – Schriftführer verlassen nach Jahrzehnten den Vorstand
Andreas Lamsfuß – Schriftführer und Gereon Schuh – Beisitzer werden neu gewählt



Glaubensgespräche im SKFM

Auf die Anregung von Leonie Schröder 
und Gertrud Simon trafen sich im Juni 
2021 in Nümbrecht sieben Frauen und 
Männer zum ersten Austausch über 
die Gestaltung der zukünftigen Treffen 
und der Themen, die Gegenstand sein 
sollen. 

Seitdem gab es monatliche Treffen, die 
reihum vorbereitet wurden. 
Es nehmen zwischen 5 und 10 
Personen teil.
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Taizé
Singen

mit 
Hr. Nick

Am 
01. September 

an der 
Aggertalsperre



Auch die Bewohner/ -innen aus Waldruhe mussten nicht leer 
ausgehen, weil die traditionelle Weihnachtsfeier mit der 
Gruppe nicht stattfinden durfte.
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konnten dank 
vieler 
Spenden und 
einiger 
Helferinnen 
sehr schön 
und 
reichhaltig 
gepackt 
werden!

Die Weihnachtspäckchen für Familien
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Am 5.12.2021, dem Internationalen Tag 
des Ehrenamtes, ging es in 
winterlichem Schneetreiben auf 
Sternenbesuche.

Das geplante Ehrenamtsfest mit einer 
gemütlichen Adventsfeier, Programm 
und viel Zeit zum Plaudern in 
Marienheide, musste auf Grund von 
Corona leider abgesagt werden.

Aber Einige machten sich mit einer 
Kleinigkeit auf um jemanden zu 
besuchen, der / die im Moment 
wahrscheinlich alleine zuhause sitzt.

Sternenbesuche statt Ehrenamtstag
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Selbstgebastelte Adventskalender für Kinder verschenkt –

Irgendwas geht immer!

Pünktlich zum ersten Türchen hat unsere Praktikantin Theresa Kriesten mit Hilfe der 

Mutter ihres Freundes 5 selbstgebastelte Adventskalender für Kinder gepackt. Die 

Kalender konnten kurzfristig an 3 Familien verschenkt werden und die Kinder haben 

sich sehr gefreut. 

Vielen Dank für diese tolle Idee. 



Das zweite Jahr mit Corona hat uns kreativ aber 
zwischendurch auch müde gemacht. Die große 
Unklarheit ob und was geht hat uns viel Mehrarbeit 
beschert. Wir glauben allerdings, dass es sich sehr 
gelohnt hat. Der Fastenkalender war so eine tolle 
Mehrarbeit. Die Idee damit einen schönen Kontakt 
herzustellen und alle den gleichen Text, die gleiche Idee 
in der entsprechenden Fastenwoche zu lesen / 
umzusetzen hat viele Mitarbeitenden dazu angespornt 
mitzuarbeiten. Tom Kattwinkel hat das Ganze dann in die 
tolle, bunte Form gebracht, die die Vielfalt unserer 
Arbeit wiederspiegelt.
Das „bleibt zuhause“ und „mal sehen ob es stattfindet“ 
hat leider zu großer Zurückhaltung in allen Aktivitäten 
geführt, aber Menschen in Not wurden nicht alleine 
gelassen. Die Familien, wie auch die Betreuten wurden 
von den Ehrenamtlichen, wie auch den Mitarbeiterinnen 
der Geschäftsstelle weiter besucht, beraten und 
begleitet. Darüber sind wir sehr froh und möchten uns 

dafür bei ALLEN Mitarbeitenden bedanken!

SKFM Oberberg e.V. - Tätigkeitsbericht  der Geschäftsstelle 2021

Das Geschäftsstellenteam

Anette Heider, Julia Koch, Andrea Kuhl, 
Brigitte Courth, Daggi Holeczek, Doris 

Hübben, Uschi Kattwinkel, Philipp Bögner 

Ausblick/ neues Projekt 2022
Energie sparen 

zum Schutz der Schöpfung 
und der Schwächsten


