
Wir bleiben zuhause: 
Beschäftigungsideen für Kinder in der Coronazeit 
 
Farben sammeln 
und sortieren; 
Suche was rot, 
gelb, blau… ist 
(z.B. Legos, Autos, 
Gegenstände…) 

Bilderbücher, 
Bücher, Hefte 
anschauen und/  
oder lesen 

Die Ausstellung: 
Kuscheltiere,  
Autos, Bücher, 
Puppen… 
ausstellen 

Male ein Bild 
 

Verstecken!! 
Spielt verstecken oder lasst 
andere Dinge (Kuscheltier..) 
verstecken und macht eine 
Schatzsuche daraus 

Bude oder Höhle 
bauen 
aus Decken, Kissen 
evtl. Handtüchern 
 

Collage aus 
Zeitungs- 
schnipseln;  
diese ganz klein reißen. 
Dann auf einem Blatt 
z.b. einen Baum 
zeichnen und diesen 
vollständig mit den 
Schnipseln auskleiden 
evtl. kleben oder ein 
neues Motiv 
ausprobieren 

Namen schneiden 
Nehmt eine alte Zeitung, ein 
Magazin oder ähnliches und 
schneidet Buchstaben aus 
eurem Namen aus, klebt 
euren Namen dann aus 
unterschiedlichen 
Schriftarten auf ein Papier 

Mandala malen 
Suche runde Dinge (eckige 
gehen natürlich auch) wie 
z.b. Tassen, Gläser, 
Teller… und zeichne den 
Umriss auf ein Papier, nun 
immer kleinere Kreise in 
Richtung Mitte 
abzeichnen, die 
Zwischenräume mit 
Zickzacklinien oder 
ähnlichem verzieren, bunt 
anmalen 

Aus 
Lebensmittel- 
prospekten  
Sachen 
ausschneiden 
Z.B. Das mag 
ich/schmeckt mir,  
alles was grün ist… 

Ein Riesenbild legen 
Lege z.b. auf eine Decke 
oder ein Handtuch deine 
Kuscheltiere, Autos, Töpfe 
oder andere Dinge. Versuche 
schöne Muster oder Motive 
zu legen z.b. einen Stern 
oder ein Herz oder 
ein Riesenmandala  

Papierflieger falten 
Anleitungen findet 
ihr bei 
YouTube - als Video oder bei 
besserbasteln.de als 
Faltanleitung mit Bildern 

Bunte 
Blumenschale 
Sammelt z.B. 
Gänseblümchen und 
lasst sie in einer flachen 
Schale mit Wasser 
schwimmen, sieht 
einfach frühlingshaft 
aus 

Steine, Stöcke, 
Rinde finden und 
bunt anmalen 
Mit z.B. Wasserfarbe 

Blumen/ Blüten 
pressen 
Suche schöne Blumen/ 
Blüten und lege sie in ein  
gefaltetes Zeitungsblatt 
und dieses wiederum in 
ein dickes Buch… nun 
heißt es ein paar Tage 
warten, bis sie getrocknet 
sind.  
Dann kannst du tolle 
Bilder gestalten. 

Verkleiden 
Verkleidet euch doch 
mal oder überlegt euch 
neue Outfits 

Die Vorführung 
Überlegt euch doch eine 
kleine Geschichte und spielt 
diese nach oder spielt sie 
jemandem vor. 

Telefonieren oder 
Videotelefonie 
Rufe deine beste Freundin/ 
deinen besten Freund an 
und/oder auch jemanden 
aus der Familie 

Beim Kochen/ 
Backen helfen 

Puzzlen  
Klassisch  

Spiele spielen 
Kartenspiele, 
Gesellschaftsspiele, 
Brettspiele, 
Würfelspiele… 

Topfschlagen 
Ein klassisches Spiel, 
einfach mal altmodisch 
sein ;) 

Einen Brief 
schreiben oder 
malen 

Musik, Hörspiel 
oder Geschichte 
anhören 

Spazieren gehen  
eine kleine 
Runde an der 
frischen Luft  

Achtung Lava!! 
Hier gilt nicht den Boden 
berühren, legt Decken oder 
Kissen auf den Boden, dies 
sind eure sicheren Inseln, 
und versucht nicht in die 
Lava (auf den Boden) zu 
fallen 

Stopptanz 
Lieblingsmusik an und 
tanzen, stoppt die Musik 
so stoppt ihr auch 
oder einfach nur 
Tanzen und 
singen 

„Albas tägliche 
Sportstunde“ 
Basketballverein ALBA 
Berlin strahlt jeden 
Werktag auf YouTube 
Übungen zum  
Nachmachen für Kita- 
und Schulkinder aus. 

Sportübungen mit 
Geschichte 
Eine Geschichte mit 
passenden Bewegungen 
Zum Beispiel 
gesehen auf: 
Kinder-fitness mit 
greccorobic 

Hindernis- 
landschaft 
legt/ stellt Stühle, Kisten, 
Decken, Kissen… in den 
Raum und krabbelt drunter, 
drüber und hindurch  

IM NETZ: 
zum schauen, 
stöbern und 
ausprobieren: 
 
kinder.ARD.de 
BR Kinder 
check eins 
KiKa 
MDR Kinder 
SWR-Kindernetz 
kinder.WDR.de 

Hörspiele und 
Podcasts: 
 
Für Kitakinder: 
Ohrenbär (Radio/RBB) 
Betthupferl (Radio/BR) 
Ohrenspitzer (MKFS) 
 
Für Grundschüler: 
ARD-Audiothek- Für Kinder 
KiRaKa- Kinderradio mit 
Kinderhörspielen und 
Kindernachrichten  
radioMikro- Wissen für 
Kinder 

TV-Sendungen 
und Websites 
rund ums Wissen 
 
Wissen macht AH! 
Checker Tobi/ Can 
Willi wills wissen 
Löwenzahn 
Die Sendung mit der Maus  
Der etwas André 
Unterricht 
 
 
Planet-Schule 
Terra X statt Schule 
 

TV-Sendungen 
für die jüngeren 
 
Die Sendung mit dem 
Elefanten 
 
Ene Mene Buh- und 
dran bist du 
 
Sesamstraße 
 

Internetseiten für 
die Ideensuche: 
 
Kindertube.de 
YouTube.de 
Pinterest 
 
Und natürlich die 
unterschied- 
lichsten 
Suchmaschinen 
 

Streaming:  
 
Aufgrund der Corona 
Situation macht Amazon 
eine Vielzahl an 
Kinderfilmen-und Serien 
für alle Kunden kostenlos 
zugänglich- auch wenn 
diese kein Prime-Abo 
haben. 
Unter: 
Amazon.de/gratisfueralle 
 

 
1. Zeile:   Spiele und Ideen für die Jüngsten aber natürlich auch für die Älteren 
2. Zeile:  Kreativ sein/ Basteln 
3. Zeile:  Mit Naturmaterialien / verschiedenes 
4. Zeile:  Diverses 
5. Zeile:  Bewegung 
6. Zeile:  Medienangebote zum schauen, hören und mitmachen  
 
Eine weitere Möglichkeit wäre, weshalb ich 6x6 gewählt habe, ein Spiel daraus zu machen: 
 
Nehme einen Würfel und würfele zwei Mal! Die erste gewürfelte Zahl steht für die Zeile und die zweite gewürfelte Zahl für die Spalte. 
Zum Beispiel: Ich habe gewürfelt die 5 und die 2= Ein Riesenbild legen! 
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